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                                                                                                                                              Gleisdorf, 24.01.2024 

Einladung zum 

Silla Gum Do Schwertlehrgang 
 

Im Namen von Großmeister Franz-Josef Wolf darf ich Euch herzlich zum Silla Gum Do Lehrgang in 

Gleisdorf einladen. 

 

Termin:  Freitag, 01.03.2024 – Sonntag, 03.03.2024 

Trainingszeiten:  Freitag:  18:00 Uhr bis ca. 19:30 Uhr 

 Samstag:  10:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr 

 Sonntag:  10:00 Uhr bis ca. 12:00 Uhr 

Ort:  Volksschule Kernstockgasse, Kernstockgasse, A-8200 Gleisdorf  

Teilnehmer:  Ab 14 Jahren, alle, die an dieser Ausbildung ernsthaft interessiert sind. 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Der Lehrgang richtet sich auch an alle 

jene, die diese Schwertkunst erstmals kennen lernen möchten. 

Referent:  GM Franz-Josef Wolf 

Kontakt/Anmeldung: Manfred Salmhofer, E-Mail: manfredsalmhofer67@gmail.com,  

 Tel.: 0043-(664)-82 02 369,  

 Anmeldung bis Sonntag, 25. Februar per Mail an Manfred Salmhofer 

Lehrgangsgebühr: € 50,00 (Zahlung an Karla Kalkhoff) Diese Gebühr ist vor Ort und vor Beginn 

des Lehrganges zu entrichten. Bei nicht vollständiger Teilnahme ist keine 

Rückvergütung möglich. 

Mitzubringen:  Dobok, Bokken, Shinai, ggf. zugfähiges Schwert, ggf. Schnittmatten, 

 Schnittständer, Silla Gum Do-Pass, Dinge des persönlichen Bedarfs 
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Programm: Prüfungsprogramm des Silla Gum Do Schwertstils, Zielübungen, 

Kampfformen und -übungen und Selbstverteidigungsübungen. Am Sonntag 

besteht die Möglichkeit einer Prüfung.  

 Alle ab 1. Kup können auch Schnitttests an den Schnittmatten trainieren. 

Mit der Anmeldung bitte um Rückmeldung, wer wie viele Matten benötigt. 

Kosten pro Matte ca. € 12-15,--  

Unterkunft:  Eine Auswahl findet Ihr im Anhang. Bitte so früh als möglich selbst 

reservieren. Für die rechtzeitige Reservierung ist jeder Teilnehmer selbst 

verantwortlich. Weitere Unterkünfte findet Ihr unter www.gleisdorf.at 

unter Menüpunkt „Hotels&Zimmer“. 

Haftung:  Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Der Veranstalter, der 

Organisator und die Kursleitung übernehmen keinerlei Haftung! 

Beachtet bitte, dass Ihr Euch mit dem Besuch unserer Veranstaltung ausdrücklich mit der 

Anfertigung von Fotos bzw. Videos von Euch sowie allenfalls von Euren Kindern einverstanden 

erklärt und weiters einer allfälligen Veröffentlichung dieser im Rahmen des Events entstandenen 

Aufnahmen sowie Namen und relevanter Daten auf Online- und/oder Printmedien, insbesondere 

Vereins- und Verbands-Homepages und Facebook-Seiten zustimmt.  

Änderungen im Lehrgangsablauf sind vorbehalten!  

Wir freuen uns auf Euer Kommen! 

Manfred Salmhofer 

Vize-Präsident 

Intern. Silla Gum Do Cooperation 
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Anhang  

Unterkunftsliste 

Name Anschrift 

Frühstückspension Lechner 

Nitscha 59 (Fürstenfelder Straße), 8200 Gleisdorf Tel.: 0043-

3112-3254 Fax: 0043-3112-36875 Mobil: 0043-699-104 99 

690 

Buschenschank Neuhold 

Albersdorfberg 263, 8200 Gleisdorf T: +43 (0) 3112 / 7902 

M: +43 664 4694227 F: +43 (0) 3112 / 7902 

www.buschenschank.at/neuhold 

Gasthof/Pension Karl Schuster 
Arnwiesen 5, 8200 Arnwiesen,Nitscha Tel.: 03112 3154 

Mobil: +4366473752575 Email: mkschuster@aon.at 

Gasthof-Pension Lengheimer 

Wollsdorf 8, 8181 St. Ruprecht/Raab Tel.: 0043-3178-2210 

Fax: 0043-3178-2210 Mobil: 0043-664-56 38 427 

www.wollsdorferhof.at 

Gasthof Locker 

Parkstrasse 29, 8181 St. Ruprecht/Raab Tel: 0043-3178-2310 

Fax: 0043-3178-2310-4 Mail: johannlocker@aon.at 

www.gasthof-locker.at 

Weitere Infos über Unterkünfte und die Stadt Gleisdorf findet ihr unter www.gleisdorf.at 


